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Instruktor: Mouiko Halén, " Akupressur-/shihatsu-massasje har som

formal a balansere kroppens energistregm
(ai). Styrke muskel/pust, roe ned/gire
opp, hodepine/stress. Kurset vil ogsa
inneholde en «powerstretching» del.

fagleerer med over 30 ars
erfaring innen massasje.
Innehar ogsa 6. dan aikido.
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Sted: OSLO Dato: Lerdag 27. april 2013 Pamelding: bjorn@kampsport.no [ e EN U LN E]
Fritjof Nansens Vei 12, inngang C Tid: KI. 13.00-17.00 Pameldingsfrist: Fredag 19. april
Majorstua Deltakeravgift: Kr 250,- Utstyr: Vanlig treningstoy, handkle
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