
 
 

Årsberetning Oslo Øst Taekwon-Do klubb 2011 

 

 
 

1 Organisering 

1.1 Styrets sammensetning 

 
Klubbens styre ble valgt på årsmøte den 01.03.2011, og har bestått av: 
 
Leder:   Espen Bråten 
Nestleder:  Tor Erik Andersson  
Styremedlemmer: Torbjørn Hjelle Sørum (kasserer) 

Reidun Sletten (sekretær) 
   Line Reiten 
Varamedlemmer: Roy Rolstad 
   Roar Myklebust  
 
Styret har hatt 6 styremøter og det er blitt ført referat av disse. Ved to anledninger ble det 
arrangert et utvidet klubbmøte, her møtte alle instruktører og styremedlemmer.  

 En fornøyd gjeng fra Oslo øst etter bestått sortbeltegradering 11. mai 2011



 
 

1.2 Instruktører 

Hovedinstruktør:  Roy Rolstad 
Partiansvarlige instruktører: Marius Vangen 

Kenneth Henriksen 
Marianne Løfvenius Torske 

    Line Reiten 
    Kristine Fjeseth 
Hjelpeinstruktører:  Marie Syre 

Reidun Sletten 
    Tonje Mari Dragset 
    Tor Erik Andersson 
    Jan Jensen 
    Espen Tsai Hansen 
    Solveig Marie Frøen 
 

2 Medlemsmasse 
Pr 31.12.2011  

 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26- år Sum 
Kvinner 0 6 4 3 11 24 
Menn 0 12 7 2 24 45 
Totalt 0 18 11 5 35 69 

3 Aktiviteter 

3.1 Klubbens aktiviteter 

Vårsemesteret var det 2 partier, et "nybegynner" (10. - 4. gup) med treningstid fra 1800 til 
1930 og et "videregående" (3. gup - ) med treningstid fra 1930 til 2130 tirsdag og torsdag.  
Tirsdager kl 1800 til 1900 var det i tillegg treninger for et eget barneparti. 
Fra august 2011 ble treningstidene endret slik at alle voksne trente sammen torsdager fra kl 
1800 til 1930 og barnepartiet ble flyttet til torsdag kl 1700 til 1800. 
 
Det ble også holdt fri/sparingstrening fredager fra 1800 til 1930 og fritrening søndager fra 
1200 til 1400. Disse treningene var åpne for alle grader. 
 
Det ble arrangert tre graderinger i klubben i 2011. Disse fant sted 5. april, 7. juni og 13. 
desember. Roy Rolstad var eksaminator på samtlige. 
 

3.2 Regionale arrangement 

● Det ble arrangert 2 sortbeltesamlinger for region øst i 2011 hvorav den ene ble 
arrangert i klubbens lokaler. Det ble arrangert 4 østlandscuper i 2011, klubben deltok 
på alle med gode resultat. 



 
 

● Klubben arrangerte Østlandscup 1 den 5. februar 2011. Dette ble en stor suksess med 
113 deltakere. 

● 26.-27. mars ble det i klubbens lokaler arrangert flere trenerkurs i regi av NTN. Det 
var stor deltakelse fra Oslo øst og fra regionen forøvrig. 

● 11. mai var det regional sortbeltegraderingen i Asker. Eksaminator var Master Per 
Christian Garnæs. Tor Erik Andersson, Jan Jensen og Aina Lereggen graderte seg til 1. 
Dan mens Line Reiten og Sirild Sandvik graderte seg til 2. Dan. 

● Marius Vangen graderte seg til 3. Dan på regional sortbeltegradering i Trondheim 10. 
desember. 

● Tre av klubbens medlemmer har deltatt på regionslaget og representert dette på 
nasjonale og internasjonale mesterskap. 

3.3 Nasjonale arrangement 

● Norgescup 2 ble arrangert i Oslo i forbindelse med Fighter Convention i Valhall arena 
7. mai. Klubben var representert med 3 deltakere som oppnådde følgende resultater: 
Espen Tsai Hansen tok gull i sparring og bronse i mønster, Line Reiten tok gull i 
sparring og Marie Frøen tok sølv i sparring. 

● Uke 31 ble NTNs årlige sommerleir arrangert i Surnadal. 4 medlemmer fra klubben 
deltok. 

● Thor Robin harbak fra NTN holdt sparringsseminar i klubbens lokaler 1.-2. oktober. 
Her deltok 33 personer fra hele landet. 

● Helga 4.-6. november ble det arrangert norgesmesterskap og landsmesterskap i 
Bergen. Totalt 5 av klubbens medlemmer deltok. Marie Frøen tok gull i sparring og 
sølv i mønster, Espen Tsai Hansen tok sølv i sparring, bronse i mønster og bronse i 
lagsparring, mens Line Reiten tok sølv i både individuell sparring og lagsparring. Roy 
Rolstad og Camilla Melhus Rolstad deltok som dommere. 

● Roy Rolstad holdt selvforsvarsseminar i klubbens lokaler 3.-4. desember. Seminaret 
hadde 40 deltakere fra Norge og Sverige. 

● Roy Rolstad har i løpet av året vært kurslærer på flere trenerkurs i regi av Norges 
kampsportforbund. 

3.4 Internasjonale arrangement 

 
 15.-17. april deltok Line Reiten med rekruttlandslaget på Viking Cup i Skövde i 

Sverige. 
 Holland Cup fant sted i Delft i Nederland 29. mai. Line Reiten deltok sammen med 

regionslaget. Hun tok sølv i sparring. 
 Roy Rolstad, Camilla Melhus Rolstad, Marianne Løfvenius Torske, Line Reiten og 

Reidun Sletten deltok på 1st ITF Convention i Benidorm, Spania 6.-12. september. 
 EM ble arrangert 20.-23. oktober i Bratislava, Slovakia. Kristine Fjeseth deltok med 

det norske landslaget og tok bronse i sparring og gull i lagmønster. 



 
 

4 Økonomi 

Regnskap for: Oslo øst Taekwon-Do klubb 
Periode: 01.01.2011 31.12.2011

Inntekter Regnskap 
3110 Salg av utstyr 12 721,00
3400 Offentlig tilskudd 32 102,00
3410 Grasrotandelen 4 033,50
3910 Kursinntekter osv 40 400,00
3920 Medlemskontingent 143 990,00
3990 Egenandel medlemmer 1 400,00
3999 Diverse inntekter 3 920,00
8000 Renteinntekter 70,17
Sum 238 636,67

  
Utgifter   
4200 Kjøp av utstyr 4 290,50
4201 Kjøp av utstyr for salg 22 158,00
5100 Støtte medlemmer 
kurs/mesterskap 64 056,06
5101 Støtte medlemmer annet 3 712,31
6300 Leie av lokaler 5 000,00
6700 Arrangementskostnader 36 409,00
6800 Kontorrekvisita 0,00
6850 Telefon og porto 2 124,00
6900 Trykksaker 0,00
7100 Reiser 0,00
7300 Markedsføring og pr 0,00
7350 Mat og drikke 648,00
7410 Kontingenter 22 185,00
7420 Gaver/premier 1 561,00
8150 Bankgebyrer 5 342,50
8151 Gebyrer NKF 1 302,00
8300 Andre utgifter 2 535,00
8400 Ekstraordinære utgifter 0,00
Sum 171 323,37

  
Resultat 67 313,30

Balanse 

Ved 
periodens

 start

Ved 
periodens 

slutt Differanse 
1900 Penger på hovedkonto 44 130,38 111 443,68 -67 313,30 
1910 Penger på hjelpekonto 0,00 0,00 0,00 
1950 Penger på utstyrskonto 0,00 0,00 0,00 
1990 Penger i kontantbeholdning 0,00 0,00 0,00 

 



 
 

FORKLARING REGNSKAP 

3110 Salg av utstyr 
Må ses i sammenheng med 4201. Grunnen til at beløpet 
på 4201 er høyere er at klubben per 31.12 hadde en viss 
beholdning av utstyr samt noe svinn grunnet mangelfulle 
rutiner i den perioden klubben ikke har hatt 
materialforvalter. 

3400 Offentlig tilskudd 

Stevnetilskudd fra NKF i forbindelse med ØC1. Støtte fra 
NIF og Oslo Idrettskrets/Oslo kommune. 

3910 Kursinntekter 
Deltakeravgifter fra ØC1, sparringsseminar med Thor 
Robin Harbak og selvforsvarsseminar med Roy Rolstad. 

3990 Egenandel medlemmer 
Når klubben har lagt ut for deltakeravgift osv, evt skulle 
dekke kun deler av denne er tilbakebetalinger ført på 
denne kontoen. 

 

 

5100 Støtte kurs/mesterskap 
Utgifter til deltakeravgift, reise og opphold som dekkes 
av klubben. 

5101 Støtte annet 
Andre utgiter, til utstyr osv som dekkes av klubben. 

6300 Leie av lokaler 
Utgifter til ”dansesalen” torsdager samt div leie av 
møterom og saler i helger og sommerferie samt ØC1. 

6700 Arrangementskostnader 
Utgifter hovedsaklig i forbindelse med samme 
arrangementer som nevnt under 3910. 
Instruktørhonoraret til Harbak ble delvis betalt ved at 
klubben dekket hans egenandel i forbindelse med EM. 

7410 Kontingenter 
Klubb- og medlemskontingent og forsikring til NTN og 
NKF. 
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