
Valgkomiteens innstilling – valg til 
tillitsverv 
Oslo Øst Taekwon-Do Klubb​
Årsmøte: 12. mars 2026 kl. 19:30 

Valgkomiteen viser til at valg gjennomføres i henhold til NIFs regelverk/lovnorm og klubbens 
vedtekter. 

1. Valgkomiteens sammensetning 
Valgkomiteen har bestått av: 

●​ Ole Tommy Lid-Strand (leder) 
●​ Maja Dragland 
●​ Kati Cejka 

2. Valgkomiteens arbeid 
Valgkomiteen har i perioden frem mot årsmøtet: 

●​ kontaktet innehavere av verv som er på valg for å avklare om disse stiller til gjenvalg, 
●​ informert medlemmene via Spond i to omganger om muligheten til å fremme 

kandidater, og 
●​ sørget for at informasjon også er formidlet til ungdomsgruppene via trenere. 

Det har kommet inn flere kandidater enn de som har meldt at de stiller til gjenvalg. 
Valgkomiteen har foretatt en samlet vurdering og fremmer på denne bakgrunn sin innstilling. 

Merknad: Emil Kongsli har meddelt at han ikke stiller til gjenvalg. Øvrige nåværende 
kandidater har meldt at de stiller til gjenvalg. 

3. Verv som er på valg 
●​ Styre – Leder (1) 
●​ Styre – Medlem (1) 
●​ Styre – Ungdom (1) 
●​ Vara – Medlem (2) 
●​ Vara – Ungdom (1) 
●​ Kontrollutvalg (KU) – Leder (1) 
●​ Kontrollutvalg (KU) – Medlem (1) 
●​ Kontrollutvalg (KU) – Vara (1)​

 



4. Valgkomiteens innstilling 
Valgkomiteen innstiller følgende kandidater: 

Verv Innstilt kandidat 

Styre – Leder Camilla Melhus Rolstad 

Styre – Medlem Torbjørn Hjelle Sørum 

Styre – Ungdom Ebba Østensen Gjelstad 

Vara – Medlem Emilie Fostvedt 

Vara – Medlem Hanne Kristine Lund 

Vara – Ungdom Christian Ulven Svidal 

KU – Leder Richard Andre Jarlev 

KU – Medlem Tonje Hertaas 

KU – Vara Marianne Torske 

​
​
Oslo, 28. mars 2026​
 
For valgkomiteen i Oslo Øst Taekwon-Do Klubb: 
Ole Tommy Lid-Strand (leder) 
Maja Dragland 
Kati Cejka 
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